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Fruits en octobreLégumes en octobre Herbes en octobre

SaugeCoriandre

Basilic Persil

Chou-fleur Chou-rave RomanescoPak-ChoiLaitue BataviaCarotte

Laitue pomméeCatalonia Côte de betteChou-rave au sol Panais Roquette

TomateEndive PoireauChicorée pain de sucre Cicorino rossoAil Lentille

Chou blanc PoivronEpinardConcombre LolloArtichaut

Aubergine LupinFenouil Pomme de terreChou de chine Courge

Feuille de chêneBetterave Chou frisé Courgette PourpierMaïs doux

Aronia Poire

Grappe de raisinCynorrhodon Sureau

Airelle rouge Mini Kiwi

PommeCoing

Ciboulette Safran

RamponHaricotCéleri-raveChou rouge OignonCardon

Choucroute Petit radisLaitue romaineChicorée Echalote Scorsonère

Grand radisCéleri-brancheBrocoli NavetChou pointu Racine de persil


