ed;
@N\ S

[ | < O,.,
sa I S 0 n ka le n d e r S e pte m b e r ErnteZEit | Gemﬁse | Kréiuter | Quelle: Schweizer Bauern, www.landwirtschaft.ch/saisonkalender f 3

Institut fur Gesundheit, Wohlbefinden
und Gewichtsabnahme

T = - STPLPYTY T -

T £7 "2 TAS I [ N

Zwiebel Petersilie

- ~."(g

B
N _

Endivie Kohlrabi

Fenchel

Iwetschge

y

Chicorée Peperoni Schalotte

Maj.orn. - B Heidelbeere




